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PREFÁCIO

A instituição de saúde ou de ensino necessitam materializar cuidados necessários, uniformizados e sistematizados para: conseguir alcançar as linhas de assistência; manter a melhoria da qualidade total dos serviços prestados com alto padrão com o devido acompanhamento e o aperfeiçoamento contínuo de seus produtos e tecnologias de cuidado. Nesse processo ininterrupto, é notório prescrever mecanismos de controle dos processos para que a assistência à saúde e à educação continue a produzir resultados satisfatórios, mesmo diante de certo tipo de imprevisto: como por exemplo, uma mudança de funcionários de uma equipe ou a eventual ausência de um funcionário. Dentro desse contexto, uma das melhores ferramentas de controle e gestão dos processos é o Manual de Normas e Rotinas (MNR).
O que é um MNR?
O Manual de Normas e Rotinas (MNR) é um documento de gestão e produção de cuidados que estabelece de forma minuciosa os detalhes de normas e rotinas institucionalizadas, elencando aspectos como sequência de passos, materiais utilizados, cuidados a serem observados, responsáveis por cada etapa e quaisquer outras informações relevantes para que a atividade seja realizada dentro do padrão de qualidade esperado.
Manual é todo e qualquer conjunto de normas, procedimentos, funções, atividades, políticas, objetivos, instruções e orientações que devem ser obedecidas e cumpridas pelos funcionários da instituição, bem como a forma como estas serão executadas, quer seja individualmente, ou em conjunto.

Quais as vantagens do uso de manuais?

• Fonte de informação sobre os trabalhos na instituição de saúde e/ou ensino;
• Fixação de critérios e padrões de qualidade;
• Possibilitam adequação, coerência e continuidade nas normas e nos procedimentos pelas diversas unidades organizacionais da instituição;
• Evitam discussões e equívocos;
• Possibilitam treinamentos aos novos e antigos funcionários da empresa;
• Representam um efetivo instrumento de consulta, orientação e treinamento na instituição;
• Representam uma restrição para a improvisação; e
• Representam um elemento importante de revisão e avaliação objetivas das práticas e dos processos institucionalizados;
O que são Normas?
Conjunto das regras e instruções para definir procedimentos, métodos e organização. Orientam os executantes no cumprimento de uma atividade. Define O QUÊ, COMO E QUANDO FAZER AS TAREFAS. Devem se fundamentar nos princípios ético-legais. O documento deve ser feito com linguagem clara e objetiva, com divulgação ampla e extensiva a todos os funcionários/colaboradores/servidores. As normas serão construídas em acordo com as características da unidade de saúde e podem ser publicadas isoladamente ou em conjunto com as rotinas.
EXEMPLOS DE NORMAS: Jornada de trabalho dos profissionais de enfermagem; Fardamento dos profissionais de enfermagem; Envio de amostras biológicas ao laboratório; Pedido de materiais e medicamentos.
ROTINAS DE ENFERMAGEM: representam as instruções técnicas para execução de uma tarefa específica de assistência em enfermagem. Descrevem sistematicamente todos os passos para a realização de uma tarefa. Não descrevem procedimentos, pois estes serão  discriminados no POP.
EXEMPLOS DE ROTINAS: Registro dos atendimentos de enfermagem; Controle do carro de emergência; Preparo da sala de vacina; Controle de imunobiológicos; Notificação de doenças transmissíveis.

Quais os tipos de Rotinas?
Cada Rotina Operacional Padrão (ROP) da enfermagem são específicas para essa categoria profissional, não podendo ser atribuídas ações e responsabilidades a outros profissionais.
A ROP está classificada em três grupos: Assistencial, Administrativa e Específica e poderão ser confeccionadas pelos enfermeiros (as) do Serviço de Educação em Enfermagem (SEE) ou Núcleo de Educação Permanente (NPE) e/ou pelos enfermeiros (as) das Unidades Assistências e Administrativas.
Cada ROP dever ser elaborada e revisada pelos profissionais de enfermagem das Unidades Assistências e Administrativas deverão ser encaminhadas ao SEE ou NPE para validação (conteúdo e aparência) e arquivo.
As rotinas deverão ser atualizadas a cada dois anos ou antes, se necessário. Todas as alterações realizadas deverão ser encaminhadas ao SEE ou NPE para atualização, se possuir no organograma institucional.
Para que serve o MNR?
O objetivo de um MNR é padronizar a realização de uma norma ou de uma rotina de forma a minimizar erros, desvios e variações. O intuito é garantir a qualidade da atividade de cuidado, seja ela qual for.
Por que padronizar?
Para sistematizar, uniformizar e unificar, para que todos trabalhem de forma harmônica, sincronizada, protocolada sigam determinados passos para segurança profissional, individual e da pessoa humana.
Mas como escrever um MRN?
1. O primeiro passo consiste em envolver os responsáveis pelo manual nessa elaboração, já que são eles que conhecem a fundo os processos e podem apontar suas particularidades;
2. Forme, então, um grupo de trabalho destinado a formular o MNR;
3. Descreva todas as etapas do processo, incluindo tempo necessário ou destinado a seu cumprimento, materiais exigidos para sua execução e os respectivos resultados esperados;
4. Destaque as etapas críticas, ou seja, aquelas que, se não cumpridas ou cumpridas de forma insatisfatória, podem comprometer o resultado geral do procedimento;
5. Preveja uma rotina de checagem, com uma série de perguntas a serem feitas para verificar se a tarefa ou o procedimento foi realizado adequadamente;
6. Organize então o documento, de forma que contemple todos os elementos formais listados no tópico anterior.
É preciso ter outros cuidados?
Atente-se à linguagem utilizada, que deve ser a mais clara e objetiva possível, de forma a ser compreensível por todos os escalões envolvidos na atividade. Se for necessário, inclua gráficos ou fluxogramas, desde que seja para tornar o processo ainda mais transparente.
Cuidado com as revisões no documento. Ainda há instituições sem software para gestão de documentos, ou com sistemas antigos, que acabam permitindo que versões antigas dos documentos continuem espalhadas dentro dos setores da instituição.
E por último, mas definitivamente, não menos importante, jamais copie os MNR de outras instiuições, porque eles simplesmente podem não se aplicar à sua realidade! Inspirar-se na estrutura de outros MNR é válido, mas é essencial observar as particularidades dos serviços e produtos ofertados na sua própria instituição.
O estabelecimento de um MRN pode ser a diferença entre obter resultados melhores na prestação de serviços de saúde. Um MRN bem redigido, criterioso e detalhado garante a segurança e a qualidade dos processos, ajudando a instituição a lidar melhor com qualquer tipo de imprevistos e mudanças.
Este modelo de Manual de Normas e Rotinas (MNR) foi homologado na 530.ª Reunião Ordinária do Plenário – ROP do Coren-PI, do dia 25 de janeiro de 2019.

Teresina, PI, 25 de janeiro de 2019.






MARTTEM COSTA DE SANTANA
Conselheiro Regional
Coordenador da Câmara Técnica de Educação e Pesquisa - CTEP
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CARRO DE EMERGÊNCIA – CHECK-LIST

1ª GAVETA
	ITENS
	QUANTIDADE
	VALIDADE

	AAS 100 mg
	15 comprimidos
	07/2019

	ADRENALINA
	06 ampolas
	04/2019

	ÁGUA DESTILADA 10ml
	11 ampolas
	06/2019

	CAPTOPRIL 25 mg
	05 comprimidos
	11/2019

	DIAZEPAM 10 mg
	05 ampolas
	09/2019

	FENERGAN
	06 ampolas
	12/2019

	GLICOSE 25% 10 mL
	03 ampolas
	07/2019

	GLICOSE 50%
	0
	-

	HIDROCORTISONA 100mg
	05 frascos-ampola
	01/2019

	ISOSSORBIDA – ISORDIL 5 mg
	12 comprimidos
	11/2019

	LASIX – FUROSEMIDA
	06 ampolas
	04/2019

	Na Cl 0,9% 10 mL
	10 ampolas
	09/2019

	NORADRENALINA – NOREPINEFRINA
	06 ampolas
	02/2019

	NOVALGINA
	05 ampolas
	07/2019

	AGULHA 30x0,7 / 30x0,8
	06 unid / 06 unid
	2019

	JELCOS n. 20 / 22 / 24
	06 unid / 03 unid / 03 unid
	2019 / 2019 / 2019

	LÂMINA DE BISTURI N. 15
	08
	07/2019

	SCALPS n. 23 / 25
	04 unid / 04 unid
	2019 /2019

	SERINGAS 1ml agulhada/ 3ml / 5ml / 10ml / 20ml
	04 unid / 04 unid / 04 unid /
04 unid / 04 unid
	2021 / 2019 / 2019 / 2019
/2019



2ª GAVETA
	ITENS
	QUANTIDADE
	VALIDADE

	EQUIPO MACROGOTAS
	03
	04/2019

	EXTENSOR
	04
	06/2019

	RINGER LACTATO 500 ml
	02
	09/2019

	SORO FISIOLÓGICO 0,9% 250 ml
	02
	08/2019

	SORO FISIOLÓGICO 0,9% 500 ml
	02
	10/2019

	SORO GLICOFISIOLÓGICO 500 mL
	01
	09/2019

	SORO GLICOSADO 5% 250 ml
	02
	08/2019

	SORO GLICOSADO 5% 500 ml
	02
	02/2018



3ª GAVETA
	ITENS
	QUANTIDADE
	VALIDADE

	ATADURA DE CREPOM 13 CM
	02 unidades
	2019

	CABOS + ELETRODOS DEA
	01 unidade
	-

	CÂNULAS DE GUEDEL n. 03/04
	04 unid / 04 unid
	03/2019

	ELETRODO DESCARTÁVEL
	0
	-

	FIO GUIA
	03 unidades
	2020

	GEL PARA ECG
	01 frasco
	01/2019

	LIDOCAÍNA SPRAY
	01 frasco
	09/2019

	LUVAS DE PROCEDIMENTO TAM. M
	01 caixa com 50 pares
	10/2019

	MÁSCARA COMUM
	05 unidades
	11/2019

	ÓCULOS DE PROTEÇÃO
	01 unidade
	-

	TUBO ENDOTRAQUEAL Nº 7,0
	02 unidades
	03/2019

	TUBO ENDOTRAQUEAL Nº 7,5
	02 unidades
	03/2019

	TUBO ENDOTRAQUEAL Nº 8,0
	02 unidades
	03/2019



4ª GAVETA
	ITENS
	QUANTIDADE
	VALIDADE

	AMBU ADULTO
	01 unidade
	03/2019

	EXTENSOR PARA ASPIRAÇÃO
	05 unidades
	03/2019
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INSPEÇÃO DE VIATURAS DE TRANSPORTE E EQUIPAMENTOS


PROCEDIMENTOS
a. Usar os quadros abaixos como roteiro para a inspeção;
b. Checar, sem exceção, todos os ítens relacionados na tabela, seguindo a sequência numérica;
c. Se necessário, esclareça o problema encontrado e as providências adotadas no campo observações;
d. O check-up deve ser efetuado obrigatoriamente na presença das equipes de serviço;

CHECAGEM DA VIATURA

INSPEÇÃO ANTES DO DESLOCAMENTO

	MOT. SOCORRISTA:

	DATA:

	HORA:

	N.O
	Item
	Checagem

	001
	Nível, estado e Km da troca do óleo do carter e freio
	

	002
	Nível e estado da água do radiador
	

	003
	Nível do combustível
	

	004
	Chaves do veículo
	

	005
	Motor de partida
	

	006
	Regulagem da marcha lenta
	

	007
	Funcionamento do afogador ou abafador
	

	008
	Indicação do manômetro do óleo e freio
	

	009
	Marcação do amperímetro
	

	010
	Espelhos retrovisores
	

	011
	Rádio de comunicação
	

	012
	Ajuste do banco / cinto de segurança
	

	013
	Equipamentos obrigatórios
	



INSPEÇÃO DURANTE O PERCURSO
	N.O
	Item
	Checagem

	014
	Instalações elétricas
	

	015
	Pedal do acelerador
	

	N.O
	Item
	Checagem

	016
	Perda de potência do motor
	

	017
	Explosão no escapamento nas reduzidas
	

	018
	Motor "morrendo"
	

	019
	Superaquecimento
	

	020
	Fumaça anormal no escapamento
	

	021
	Ruídos anormais
	

	022
	Ausência de patinação da embreagem
	

	023
	Ausência de trancos na embreagem
	

	024
	Mudança macia de marchas
	

	025
	Escape de marchas em movimento
	

	026
	Resistência do pedal de freio
	

	027
	Curso morto do pedal com 2,5 cm
	

	028
	Eficiência da frenagem
	

	029
	Eficiência do freio de estacionamento
	

	030
	Folga excessiva do volante
	

	031
	Desvio da viatura para um dos lados
	

	032
	Oscilação das rodas / trepidação do volante
	

	033
	Ruído anormal nos eixos
	



INSPEÇÃO APÓS O DESLOCAMENTO
	N.O
	Item
	Checagem

	034
	Limpador de pára-brisa
	

	035
	Marcador de temperatura do motor
	

	036
	Reaperto de porcas e bicos das câmaras
	

	037
	Banda de rodagem dos pneus
	

	038
	Calibragem dos pneus
	

	039
	Completar bateria e checar fixação e vazamentos
	

	040
	Remover corrosão nos contactos
	

	041
	Filtro de ar
	

	042
	Correia do ventilador e alternador
	

	043
	Vazamentos
	

	044
	Arranhões e amassados na cabine e carroceria
	

	045
	Fixação e estado do escapamento
	

	046
	Fixação e estado dos pára-choques
	

	047
	Peças soltas em geral
	

	048
	Limpeza geral da viatura
	

	049
	Estado, carga e fixação do extintor de incêndio
	

	050
	Documentação do veículo
	



	INSPEÇÃO DOS EQUIPAMENTOS DA VIATURA

	TÉCNICO(A) DE ENFERMAGEM

	DATA:

	HORA:

	N.O
	Quantidade
	Ítem
	Checagem

	
	03
	Almotolias Povidine Tópico/ Álcool/Sabão Líquido
	

	
	02
	Bateria para oxímetro
	

	
	01
	Bloco de fichas de atendimento
	

	
	01
	Bloco de receituário
	

	
	01
	Bloco de requisição de materiais
	

	
	01
	Burn Kit
	

	
	01
	Cadeira de rodas
	

	
	01
	Caixa de eletrodos descartáveis
	

	
	01
	Caixa de lixo hospitalar
	

	
	01
	Caixa de luvas de procedimento
	

	
	02
	Cilindro fixo de oxigênio
	

	
	01
	Circuito de ventilador estéril  
	

	
	03
	Colares cervicais
	

	
	01
	Conjuntos com 06 talas infláveis
	

	
	01
	Esfigmomanômetro adulto
	

	
	01
	Esfigmomanômetro pediátrico
	

	
	02
	Estetoscópio (Pediátrico e Adulto)
	

	
	05
	Fronhas
	

	
	01
	Garrafa de álcool 70%
	

	
	01
	Guia da cidade
	

	
	01
	Ked completo em bolsa
	

	
	01
	Mochila Vermelha - Acesso venoso
	

	
	01
	Mochila Verde - Medicamentos
	

	
	01
	Mochila Laranja - Procedimentos
	

	
	01
	Mochila Azul - Vias Aéreas 
	

	
	02
	Lanternas Pupilares
	

	
	05
	Lençóis
	

	
	01
	Maca com rodas
	

	
	02
	Manitol
	

	N.O
	Quantidade
	Ítem
	Checagem

	
	02
	Máscara p/ oxigenação infantil
	

	
	02
	Máscaras faciais para inalação
	

	
	02
	Máscaras p/ oxigenação adulto
	

	
	01
	Oftalmoscópio
	

	
	01
	Oxímetro portátil
	

	
	01
	Pacote de espátulas
	

	
	02
	Pilhas grandes (reserva p/laringoscopio)
	

	
	01
	Prancha longa com faixas de fixação
	

	
	01
	Prancheta
	

	
	01
	Régua de O2 com mangueiras e frascos
	

	
	01
	Ressuscitador manual adulto
	

	
	02
	Ressuscitador manual pediátrico 
	

	
	03
	Ringer Lactato
	

	
	01
	Rolo de fita crepe
	

	
	01
	Rolo de Tensoplast
	

	
	02
	Soro Fisiológico 0,9% 1.000ml
	

	
	02
	Soro Fisiológico 0,9% 500ml
	

	
	03
	Soro Glicosado 5% 125 ml
	

	
	01
	Tala de Tração de Fêmur Adulto
	

	
	01
	Tala de Tração de Fêmur Pediátrico
	

	
	02
	Talas descartáveis 12 
	

	
	02
	Talas descartáveis 18 
	

	
	02
	Talas descartáveis 24 
	

	
	02
	Talas moldáveis
	

	
	02
	Termômetros
	

	
	01
	Travesseiro
	

	
	01
	Tubo de pasta gel
	


 


MOCHILA LARANJA -  PROCEDIMENTOS ESPECIAIS 

	TÉCNICO(A) DE ENFERMAGEM

	DATA:

	HORA:

	N.O
	Quantidade
	Ítem
	Checagem

	
	04 unid.
	Alfa gesso
	

	
	03 unid
	Ataduras de crepom 08
	

	
	03 unid
	Ataduras de crepom 10
	

	
	03 unid
	Ataduras de crepom 12
	

	
	03 unid
	Ataduras de crepom 20
	

	
	03 unid.
	Aventais descartáveis
	

	
	01 unid.
	Bolsa coletora para SNG
	

	
	01 unid.
	Bolsa coletora de diurese
	

	
	02 pcts
	Compressa estéril
	

	
	02 unid.
	Dispositivo p/ incontinência urinária
	

	
	01 unid.
	Esparadrapo comum grande
	

	
	01 unid.
	Esparadrapo micropore médio
	

	
	20 pcts
	Gaze estéril 
	

	
	09 pares
	Luva de procedimento
	

	
	02 pares
	Luva estéril 6.5
	

	
	02 pares
	Luva estéril 7.0
	

	
	02 pares
	Luva estéril 7.5
	

	
	02 pares
	Luva estéril 8.0
	

	
	02 pares
	Luva estéril 8.5
	

	
	01 unid.
	Kit sondagem vesical
	

	
	02 unid.
	Prestobarba
	

	
	01 unid.
	Sonda uretral 04
	

	
	01 unid.
	Sonda uretral 06
	

	
	01 unid.
	Sonda uretral 08
	

	
	01 unid.
	Sonda uretral 10
	

	
	01 unid.
	Sonda uretral 12
	

	
	01 unid.
	Sonda uretral 14
	

	N.O
	Quantidade
	Ítem
	Checagem

	
	01 unid.
	Sonda uretral 16
	

	
	01 unid.
	Sonda retal 24
	

	
	01 unid.
	Sonda retal 26
	

	
	01 unid.
	Sonda retal 30
	

	
	01 unid.
	SNG 06
	

	
	01 unid.
	SNG 08
	

	
	01 unid.
	SNG 10
	

	
	01 unid.
	SNG 12
	

	
	01 unid.
	SNG 14
	

	
	01 unid.
	SNG 16
	

	
	01 unid.
	SNG 18
	

	
	01 unid.
	SNG 20
	

	
	01 unid.
	Sonda foley 08
	

	
	01 unid.
	Sonda foley 10
	

	
	01 unid.
	Sonda foley 12
	

	
	01 unid.
	Sonda foley 14
	

	
	01 unid.
	Sonda foley 16
	

	
	01 unid.
	Sonda foley 18
	

	
	01 unid.
	Sonda foley 20
	

	
	03 fras.
	SF 0,9% 100 ml
	





MOCHILA AZUL - VIAS AÉREAS

	TÉCNICO(A) DE ENFERMAGEM

	DATA:

	HORA:

	N.O
	Quantidade
	Ítem
	Checagem

	
	01 unid.
	Cânula orofaríngea 0
	

	
	01 unid.
	Cânula orofaríngea 1
	

	
	01 unid.
	Cânula orofaríngea 2
	

	
	01 unid.
	Cânula orofaríngea 3
	

	
	01 unid.
	Cânula orofaríngea 4
	

	
	01 unid.
	Cânula orofaríngea 5
	

	
	02 unid.
	Catéter nasal 08
	

	
	02 unid.
	Catéter nasal óculos
	

	
	05 pcts.
	Gaze estéril
	

	
	03 pares
	Luva de procedimento
	

	
	01 par
	Luva estéril 6.5
	

	
	01 par
	Luva estéril 7.0
	

	
	01 par
	Luva estéril 7.5
	

	
	01 par
	Luva estéril 8.0
	

	
	01 par
	Luva estéril 8.5
	

	
	01 unid.
	Óculos de proteção
	

	
	01 unid.
	Reanimador manual AD
	

	
	01 unid.
	Reanimador manual inf.
	

	
	01 unid.
	Sonda de aspiração: 08
	

	
	01 unid.
	Sonda de aspiração: 10
	

	
	01 unid.
	Sonda de aspiração: 12
	

	
	01 unid.
	Sonda de aspiração: 14
	

	
	01 unid.
	Sonda de aspiração: 16
	

	
	01 unid.
	Xilocaína 2% SVC spray
	

	
	01 conjunto
	Cânulas de Guedel
	





MOCHILA VERMELHA - ACESSO VENOSO

	TÉCNICO(A) DE ENFERMAGEM

	DATA:

	HORA:

	N.O
	Quantidade
	Ítem
	Checagem

	
	05 unid.
	Agulha 40x12
	

	
	05 unid.
	Agulha 30x8
	

	
	05 unid.
	Agulha 25x7
	

	
	05 unid.
	Agulha 20x5,5
	

	
	05 unid.
	Agulha 13x4,5
	

	
	02 unid.
	Abocath 14
	

	
	02 unid.
	Abocath 16
	

	
	02 unid.
	Abocath 18 
	

	
	02 unid.
	Abocath 20
	

	
	02 unid.
	Abocath 22
	

	
	02 unid.
	Abocath 24
	

	
	02 unid.
	Atadura 08
	

	
	02 unid.
	Catéter nasal 08
	

	
	02 unid.
	Catéter nasal tipo óculos
	

	
	03 unid.
	Equipo macrogotas
	

	
	01 unid.
	Equipo microgotas
	

	
	01 unid.
	Equipo fotosensível
	

	
	01 unid.
	Esparadrapo comum
	

	
	01 unid.
	Esparadrapo micropore
	

	
	01 unid.
	Esparadrapo transpore
	

	
	01 unid.
	Esfigmomanômetro adulto
	

	
	01 unid.
	Esfigmomanômetro inf.
	

	
	01 unid.
	Estetoscópio
	

	
	01 unid.
	Fita adesiva
	

	
	01 unid.
	Garrote
	

	
	02 pct.
	Gaze estéril
	

	
	01 unid.
	Lanterna
	

	N.O
	Quantidade
	Ítem
	Checagem

	
	03 unid. 
	Luva de procedimento
	

	
	03 unid.
	Polifix 2 vias
	

	
	01 unid.
	Polifix 4 vias
	

	
	01 unid.
	Ringer lactato
	

	
	02 unid.
	Seringa 1 ml
	

	
	03 unid.
	Seringa 3 ml
	

	
	03 unid.
	Seringa 5 ml 
	

	
	03 unid.
	Seringa 10 ml
	

	
	03 unid.
	Seringa 20 ml
	

	
	02 unid.
	Saco para vômito
	

	
	01 unid.
	SF 0,9% 125 ml (frasco)
	

	
	01 unid.
	SF 0,9% 250 ml (bolsa)
	

	
	02 unid.
	SF 0,9% 500 ml (bolsa)
	

	
	01 unid.
	SG 5% 250 ml (bolsa)
	

	
	01 unid.
	SG 5% 500 ml (bolsa)
	

	
	01 unid.
	Termômetro digital
	

	
	01 unid.
	Zip de algodão (saco plástico) 
	





MOCHILA VERDE - MEDICAMENTOS

	
	TÉCNICO(A) DE ENFERMAGEM

	DATA:

	HORA:

	N.O
	Quantidade
	Ítem
	Checagem

	
	01 cart.
	AAS 100 mg
	

	
	05 amp.
	Aminofilina
	

	
	10 amp.
	Água destilada 10 ml
	

	
	01 fras.
	Atrovent gotas
	

	
	01 fras.
	Berotec gotas
	

	
	03 amp.
	Bicarbonato de sódio 8,4%
	

	
	01 fras.
	Bicarbonato de sódio 8,4%
	

	
	03 amp.
	Bricanyl
	

	
	05 amp.
	Buscopan composto
	

	
	05 amp.
	Buscopan simples
	

	
	01 fras.
	Buscopan gotas
	

	
	01 cart.
	Captopril 25 mg
	

	
	01 fras.
	Colírio anestésico
	

	
	01 amp.
	Cloreto de potássio 19,1%
	

	
	03 amp.
	Cloreto de sódio 20%
	

	
	03 amp.
	Dexametasona 4 mg/ml
	

	
	05 amp.
	Dipirona 2 ml
	

	
	01 fras.
	Dipirona gotas
	

	
	05 amp.
	Diclofenaco sódico 75 mg
	

	
	03 amp.
	Dramin B6DL
	

	
	10 amp.
	Furosemida
	

	
	03 amp.
	Hidrocortisona 500 mg
	

	
	01 cart.
	Hidróxido de alumínio
	

	
	05 amp.
	Glicose 25%
	

	
	05 amp.
	Glicose 50%
	

	
	01 cart.
	Issossorbida (isordil) 5 mg
	

	N.O
	Quantidade
	Ítem
	Checagem

	
	05 amp.
	Metoclopramida 
	

	
	01 fras.
	Metoclopramida gotas
	

	
	02 amp.
	Mononitrato de isossorbida
	

	
	01 fras.
	Paracetamol (tylenol)
	

	
	01 fras.
	Clorexidina 
	

	
	03 amp.
	Prometazina (fenergam)
	

	
	02 unid.
	Rehidratante oral
	

	
	03 amp.
	Ranitidina (antak)
	

	
	01 unid.
	Xilocaína gel
	



PSICOTRÓPICOS E ENTORPECENTES
	N.O
	Qtidade
	Ítem
	Checagem

	
	5 comp.
	Diazepan 10mg (comprimido)
	

	
	02 amp.
	Diazepan 10mg (ampola)
	

	
	02 amp.
	Fenitoína 5%
	

	
	02 amp.
	Midazolan 15 mg
	

	
	02 amp.
	Haloperidol 5 mg
	

	
	02 amp.
	Nubain 10 mg
	






MATERIAL DE LIMPEZA E MANUTENÇÃO

	MOTORISTA-SOCORRISTA:

	DATA:

	HORA:

	NO
	Quantidade
	Ítem
	Checagem

	
	01 
	Balde para limpeza
	

	
	01 
	Cera p/ carro
	

	
	01 
	Flanela
	

	
	01 
	Frasco de sabão para carro
	

	
	01 
	Galão de desif p/ chão
	

	
	01 
	Lanterna de mão com pilha
	

	
	01 
	Luvas p/ lavagem
	

	
	01 
	Maço de papel toalha
	

	
	02 
	Panos de chão
	

	
	01 
	Saco de estopa
	

	
	05 
	Sacos de lixo de 40 l
	

	
	01 
	Sapólio em pó
	

	
	01 
	Vassoura de pelo
	

	
	01 
	Vidro de pneu-limpo
	









Resoluções Cofen que pode ser usadas na confecção do MNR:

	RESOLUÇÃO COFEN N.º 280/2003
	Dispõe sobre a proibição de Profissional de Enfermagem em auxiliar procedimentos cirúrgicos

	RESOLUÇÃO COFEN N.º 303/2005
	Dispõe sobre a autorização para o Enfermeiro assumir a coordenação como Responsável Técnico do Plano de Gerenciamento de Resíduos de Serviços de Saúde PGRSS

	RESOLUÇÃO COFEN N.º 358/2009
	Dispõe sobre a Sistematização da Assistência de Enfermagem e a implementação do Processo de Enfermagem em ambientes, públicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem, e dá outras providências

	RESOLUÇÃO COFEN N.º 370/2010
	Altera o Código de Processo Ético das Autarquias Profissionais de Enfermagem para aperfeiçoar as regras e procedimentos sobre o processo éticoprofissional que envolvem os profissionais de enfermagem e aprova o Código de Processo Ético

	RESOLUÇÃO COFEN N.º 424/2012
	Normatiza as atribuições dos profissionais de enfermagem em Centro de Material e Esterilização (CME) e em empresas processadoras de produtos para saúde

	RESOLUÇÃO COFEN N.º 429/2012
	Dispõe sobre o registro das ações profissionais no prontuário do paciente, e em outros documentos próprios da enfermagem, independente do meio de suporte – tradicional ou eletrônico

	RESOLUÇÃO COFEN N.º 438/2012
	Dispõe sobre a proibição do regime de sobreaviso para enfermeiro assistencial

	RESOLUÇÃO COFEN N.º 450/2013
	Normatiza o procedimento de Sondagem Vesical no âmbito do Sistema Cofen / Conselhos Regionais de Enfermagem

	RESOLUÇÃO COFEN N.º 487/2015
	Veda aos profissionais de Enfermagem o cumprimento da prescrição médica à distância e a execução da prescrição médica fora da validade

	RESOLUÇÃO COFEN N.º 537/2017
	Dispõe sobre o uso do nome social pelos profissionais de enfermagem travestis e transexuais e dá outras providências

	RESOLUÇÃO COFEN N.º 501/2015
	Regulamenta a competência da equipe de enfermagem no cuidado às feridas e dá outras providências

	RESOLUÇÃO COFEN N.º 509/2016
	Atualiza a norma técnica para Anotação de Responsabilidade Técnica pelo Serviço de Enfermagem e define as atribuições do enfermeiro Responsável Técnico

	RESOLUÇÃO COFEN N.º 514/2016
	Aprova o Guia de Recomendações para os registros de enfermagem no prontuário do paciente, com a finalidade de nortear os profissionais de Enfermagem

	RESOLUÇÃO COFEN N.º 516/2016
	Normatiza a atuação e a responsabilidade do Enfermeiro, Enfermeiro Obstetra e Obstetriz na assistência às gestantes, parturientes, puérperas e recém-nascidos nos Serviços de Obstetrícia, Centros de Parto Normal e/ou Casas de Parto e outros locais onde ocorra essa assistência; estabelece critérios para registro de títulos de Enfermeiro Obstetra e Obstetriz no âmbito do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, e dá outras providências

	RESOLUÇÃO COFEN N.º 564/2017
	Aprova o novo Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem

	RESOLUÇÃO COFEN N.º 518/2016
	Altera o Item XII - “SITUAÇÕES PREVISÍVEIS E CONDUTAS A SEREM ADOTADAS” do Manual de Fiscalização do Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, que passa a chamar-se “Quadro de Irregularidades e Ilegalidades”, anexo da Resolução Cofen nº 374/2011

	RESOLUÇÃO COFEN N.º 527/2016
	Atualiza e estabelece parâmetros para o Dimensionamento do Quadro de Profissionais de Enfermagem nos serviços/locais em que são realizadas atividades de enfermagem

	RESOLUÇÃO COFEN N.º 543/2017
	Atualiza e estabelece parâmetros para o dimensionamento do quadro de profissionais de enfermagem nos serviços/locais em que são realizadas atividades de enfermagem

	RESOLUÇÃO COFEN N.º 544/2017
	Revoga a resolução cofen n.º 159/1993 - consulta de enfermagem

	RESOLUÇÃO COFEN N.º 545/2017
	Anotação de enfermagem e mudança nas siglas das categorias profissionais

	RESOLUÇÃO COFEN N.º 567/2018
	Regulamenta a atuação da equipe de enfermagem no cuidado aos pacientes com feridas

	RESOLUÇÃO COFEN N.º 568/2018
	Aprova o regulamento dos consultórios de enfermagem e clínicas de enfermagem

	RESOLUÇÃO COFEN N.º 569/2018
	Aprova o regulamento técnico da atuação dos profissionais de enfermagem em quimioterapia antineoplásica

	RESOLUÇÃO COFEN N.º 571/2018
	Autoriza o enfermeiro do trabalho preencher, emitir e assinar laudo de monitorização biológica, previsto no Perfil Profissiográfico Previdenciário-PPP

	RESOLUÇÃO COFEN Nº 588/2018
	Atualiza e normatiza a atuação da equipe de enfermagem no processo de transporte de pacientes em ambiente interno aos serviços de saúde

	RESOLUÇÃO COFEN Nº 593/2018
	Normatiza, no âmbito dos conselhos regionais de enfermagem, a criação e funcionamento das comissões de ética de enfermagem nas instituições de saúde com serviço de enfermagem
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