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Não negligencie sua papelada se 
quiser evitar complicações inú-
teis e dispendiosas. Se fizer exer-
cício, você estará em sua melhor 
forma e suas pequenas dores vão 
desaparecer.

Touro
Nada vai abalar o seu otimismo 
hoje. As mulheres vão lhe trazer 
sorte. Sua moral irá ajudá-lo a es-
quecer de pequenos problemas 
que afetam você. Tome tempo 
para fazer refeições adequadas.

Gêmeos
Você é visto muito favoravel-
mente pelas pessoas que o ro-
deiam, então aproveite isso ao 
máximo. Tenha especial cuidado 
para não comer demais. Você 
precisa desabafar fisicamente.

Câncer
A sensibilidade lhe permitirá en-
tender um problema complexo 
em uma pessoa ao seu redor. O 
excesso na mesa está causan-
do aumento de peso. Modere-se, 
você precisa fazer exercícios .

Leão
Embora outras pessoas vejam 
você como uma pessoa comple-
tamente sem coração, você ainda 
vai estar de bom humor. Seu sis-
tema digestivo precisa de algumas 
mudanças, é hora de cuidar de sua 
alimentação, reduza o açúcar.

Virgem
O céu abre novamente e você 
está se aproximando de seus 
objetivos. Isso só depende de 
você. Você será solicitado para 
trabalhar muito, então, seja 
ciente de seus limites.

Libra
Você terá a chance de resolver 
um conflito com alguém próxi-
mo. Perdoar vai deixá-lo aliviado. 
Sua irritabilidade com erros de 
outras pessoas realmente revela 
a tensão e você com certeza 
deve levar isso em conta.

Escorpião
Você terá a sensação de que as 
coisas estão indo rápido demais, 
mas as relações com os outros 
lhe permitirão manter o ritmo. 
Você está feliz e está estabele-
cendo uma vida equilibrada. 

Sagitário
A sua necessidade de perfeição 
será um obstáculo. Coloque suas 
expectativas em perspectiva e 
seja mais tolerante com você 
mesmo. Os músculos tensos são 
um sinal de que você tem feito 
muitas coisas, vá devagar!

Capricórnio
Hoje será um bom dia para estrei-
tar os laços de amizade. É hora de 
organizar uma reunião com os ami-
gos! Você quer fazer algo que gosta 
e isso é exatamente o que você pre-
cisa para recuperar energias.

Aquário
Sua sensibilidade o torna muito 
delicado. Seja mais racional. Você 
é despreocupado e precisa desa-
celerar. Você está fazendo muitas 
coisas ao mesmo tempo. Você 
precisa de calma e de escape.

Peixes
Hoje é um dia para aproveitar. 
Você tem um talento para se insi-
nuar e seu charme vai abrir todas 
as portas! Se você fizer um esfor-
ço consistente para moderar sua 
impaciência, você será um ven-
cedor. O seu otimismo crescente 
está lhe dando mais energia.

EstE é o pior momEnto do EntrEtEnimEnto 
na tV Em todos os tEmpos

 
Para aqueles que acham que TV 
aberta só deve navegar no popularzão, 
com chanchada e torta na cara, vale 
lembrar que a nossa, pelo menos, já foi 
capaz de fazer muito mais.
O pior dos cenários é que desapren-
demos e não temos mais condições 
de fazer programas, como fizeram a 
Equipe A, da Record, ou Augusto César 
Vannucci fez em seus tempos de Glo-
bo. E mesmo antes, Miele e Bôscoli, na 
Excelsior.
Parece que entregamos os pontos. Ou 
não somos mais capazes de montar 
grandes espetáculos, como foram o 
“Show do Dia 7”, “Esta Noite se Improvi-
sa”, “O Fino da Bossa”, “Alô Brasil, Aquele 
Abraço”, “Globo de Ouro”, “Faça Humor, 
Não Faça a Guerra”, “TV Pirata”...
O que é que houve? Hoje as tentativas 
não vão além de uma ou outra, como 
o “Vai que Cola”, que a Globo acha 
adequado colocar num final de domin-
go, depois do “Fantástico”, com gritaria 
em tempo integral.
Meio que querer ganhar no grito.
O mais lamentável de tudo é verificar 
que este é um panorama de muitos 
anos e ninguém se atreve a nem ar-
riscar ou, ao menos, pensar em coisas 
melhores.
(Louise Cardoso, Diogo Vilela e Cristina 
Pereira em TV Pirata)

TERMôMETRO
Não tá fácil para ninguém com o calor que está 
fazendo em algumas das principais regiões do 
país. A Globo, por exemplo, considera que a bai-
xa audiência de “Elas por Elas”, além de outros 
fatores, também se dá por isso.

É ELE
Hoje, João Silva será o convidado do “Programa 
de Todos os Programas”, para falar de Band, 
vida, enfim, tudo e mais um pouco.
Às 18h, no YouTube e redes sociais do R7. 

VAI COMEçAR
A Globo já deu o toque de reunir para o elenco de 
“A Vovó Sumiu”, novela do Daniel Ortiz, próxima 
na fila das 19h. Mesmo com alguns papéis ainda 
em aberto, as primeiras leituras e trabalhos de 
preparação terão início no decorrer deste mês. 
Mas gravações, ao que tudo indica, só em janeiro.

ELENCO
Sobre “Dona Beja”, da HBO Max, Fernando Sam-
paio é mais uma novidade no seu elenco.
Assinou na última sexta-feira, para fazer um ofi-
cial de justiça que ajuda a desvendar um crime.

 SIMPLICIdAdE
O Teleton, como toda maratona televisiva, tem mo-
mentos bons e outros nem tanto.
Porém, a oportunidade de ver tanta gente envolvida 
e vestindo a mesma camisa deve ser ressaltada. 
Das mais agradáveis, por exemplo, a participação 
de Rebeca Abravanel. Tem simplicidade e esponta-
neidade como marcas.

TÁ PRONTO
Otaviano Costa e Flávia Alessandra, apresen-
tadores, concluíram as gravações da primeira 
temporada deles à frente do reality “Ilha da Ten-
tação”, no México.
Um projeto que envolveu mais de 250 profissionais 
de diferentes países. Ainda não tem data de estreia 
no Prime Video.  

NOVOS TEMPOS
No futebol da Globo, incluindo-se por aí também o 
SporTV, verifica-se que sua equipe de comentaris-
tas hoje é praticamente formada por ex-jogadores. 
E, para eles, sempre cabe mais um.
Lédio Carmona, Sérgio Xavier Filho e Paulo Cesar 
Vasconcellos, excelentes, são as exceções.
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