REGULAMENTO OFICIAL - 12 CORRIDA DA ENFERMAGEM — COREN PIAUI

Documento oficial com todas as regras, informagbes e orientacbes para os participantes da
prova.

1. Apresentagao

A 12 Corrida da Enfermagem — Coren Piaui tem como objetivo incentivar a pratica de atividades
fisicas, promover a integragdo da comunidade e valorizar os profissionais da enfermagem. O
evento sera realizado pelo Conselho Regional de Enfermagem do Piaui (Coren-Pl) e é aberto a
toda a populacéao.

2. Data, Horario e Local

Data: 26 de outubro de 2025
Horario da largada: 06h00
Local: Avenida Raul Lopes, Teresina-PI

3. Percursos

Corrida: 5 km
Caminhada: 3 km

4. Categorias

1. Amigos da Enfermagem: Aberta ao publico geral.

2. Profissional da Enfermagem: Exclusiva para profissionais técnicos, auxiliares e enfermeiros.
3. PCD: Atletas com deficiéncia, em conformidade com as normas da categoria.

4. Caminhada: Aberta para todos os publicos, sem carater competitivo.

5. Inscrigoes

Taxa de inscrigao: 1 lata de leite em p6 ou 2 pacotes referente a 400g (por atleta),
a ser entregue no ato da retirada do kit. Vagas limitadas: 400 primeiros inscritos
receberdao uma camisa oficial do evento.

6. Retirada de Kits

Datas: 21 e 22 de outubro de 2025 (ATLETAS INSCRITOS QUE NAO FIZEREM A RETIRADA
DO KIT PERDERAO A VAGA, QUE SERA DISPONPIBILIZADA EM UM NOVO LOTE)

Local: Sede do Coren-PI

Itens do kit: Numero de peito, chip de cronometragem (para corrida 5 km) e camisa oficial (para
0s 400 primeiros).

Documento necessario: Documento de identificacdo com foto.

7. Premiagao

Medalha: Para todos os participantes que concluirem a corrida ou a caminhada.

Troféu: Para os 3 primeiros colocados masculinos e femininos nas categorias:

- Amigos da Enfermagem

- Profissional da Enfermagem

- PCD

Observagdo: A categoria Caminhada nao tera carater competitivo, portanto ndao havera
premiacao com troféus.



8. Regras Gerais da Prova

1. O nimero de peito € de uso obrigatério durante toda a prova e deve estar visivel na parte
frontal da camisa.

2. A cronometragem eletrénica so sera valida para atletas que estiverem utilizando corretamente
o chip de cronometragem (corrida de 5 km).

3. E proibida qualquer forma de apoio motorizado, como bicicletas, patins, skates ou veiculos.
4. Nao é permitido cortar caminho ou desviar do percurso sinalizado.

5. O atleta deve respeitar a sinalizagao, orientagdes da equipe organizadora e dos fiscais de
prova.

6. E recomendada avaliagdo médica prévia antes da participagéo.

9. Motivos de Desclassificagao

O atleta sera automaticamente desclassificado se:

- Nao utilizar o numero de peito de forma visivel na parte frontal do corpo.

- Utilizar o numero de outro atleta ou realizar troca de numero.

- Burlar o percurso oficial, cortando caminho ou ndo completando a disténcia integral.

- Receber ajuda externa indevida durante a prova.

- Demonstrar comportamento antiesportivo ou agressivo com outros atletas, equipe de apoio ou
publico.

- Usar qualquer artificio ilicito que possa prejudicar a lisura da competicdo.

10. Seguranca e Apoio

A prova contara com equipe de saude, pontos de hidratacdo, staff e apoio da equipe
organizadora.
Recomenda-se a hidratagdo adequada antes, durante e apds a prova.

11. Contato para Informacgoes

Telefone/WhatsApp: (86) 98819-6178
Organizacgéo: Conselho Regional de Enfermagem do Piaui (Coren-Pl)

12. Disposic¢des Finais

Ao se inscrever, o participante declara estar em condicdes fisicas adequadas para a pratica da
atividade e assume total responsabilidade por qualquer problema de saude decorrente da
participacao.

O participante autoriza o uso de sua imagem em fotos e videos para fins promocionais do
evento, sem 6nus para a organizagao.

A inscricao implica total aceitagdo deste regulamento.
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